
Ensemble scolaire Sainte Elisabeth - Saint Blaise de Douarnenez

Semaine du 14/10 au 20/10
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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HORS D'ŒUVRE Taboulé  Salade de tomates & maïs Courgettes râpées aux
épices

Semaine du goût &
1er temps d'animation  Pizzetta  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Cordon bleu  Lieu rôti aux herbes  Pilons de poulet    Fondant de porc aux
champignons  

Haricots verts au beurre  Pâtes  Pommes rissolées    Carottes glacées  

Riz  Salade verte Salade panachée   Semoule épicée  

DESSERT Fruit frais Crème dessert  Far breton    Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
Pommes de terre, oignons : Ferme de Kerveloy- Pleyben
Fruits et légumes : Le Saint-BOURG BLANC
Laitages : Sovefrais-Ploudaniel
Pain : Boulangerie de la commune
Volailles bretonnes, porcs bretons

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code à saisir : 823DEPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ensemble scolaire Sainte Elisabeth - Saint Blaise de Douarnenez

Semaine du 14/10 au 20/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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HORS D'ŒUVRE Mortadelle  Salade aux fromages Riz aux poivrons  Verrine d'avocat et
crevettes  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Ribs de porc caramélisés  Quiche au fromage de
chèvre & courgettes Saumon au pesto  Bujitos  

Risotto de céleri  Salade verte Tomates au four  Salade verte

Purée    Riz    

DESSERT Fruit frais Fruit frais Fruit frais Salade d'agrumes  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
Pommes de terre, oignons : Ferme de Kerveloy- Pleyben
Fruits et légumes : Le Saint-BOURG BLANC
Laitages : Sovefrais-Ploudaniel
Pain : Boulangerie de la commune
Volailles bretonnes, porcs bretons

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% françaises.

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 823DEPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


